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O KONFERENCJI

Miedzynarodowa interdyscyplinarna
konferencja dotyczaca holistycznego
wsparcia kobiet
w okresie okotoporodowym

Konferencja dotyczy¢ bedzie holistycznego
podejscia i wsparcia kobiety w kluczowym

W jej zyciu momencie, jakim jest przygotowanie do
roli mamy.

W zwigzku z powyzszym, tematyka skupiac sie
bedzie wokdt najnowszych informaciji i praktyk

z zakresu catosciowego spojrzenia na kobiete, jej
maluszka, przygotowanie oraz mozliwe wsparcie.

Fakt, iz wspotorganizatorem jest Slaski
Uniwersytet Medyczny, a konferencja odbywa sie
na jednej z uczelnianych auli oraz mnogos¢
wybitnych prelegentdéw zaréwno polskich, jak

| zagranicznych sprawia, iz jest to wydarzenie
jedyne w swoim rodzaju.



PRELEGENCI | TEMATY
WYKLADOW

Debra Pascali-Bonaro — Orgasmic birth - “Poréd
w ekstazie” (wyktad online)

Marta Mszanowska - ,Hipnoporéd w szpitalu, czy to w ogdle
mozliwe”

Monika Borowiec -,Wptyw traumy okotoporodowej na
kompetencje zwigzane z karmieniem z perspektywy matki
i dziecka”

Paula Michaels “Psychological trauma in childbirth:
A historical perspective”? - “Trauma psychiczna podczas
porodu: perspektywa historyczna” (wyktad online)

Katarzyna Madej - “Strata, Smieré¢ i zatoba - nazwanie,
dopuszczenie, uznanie i przezywanie jako czynniki leczace
w sytuacji granicznej”

John Wilks Skutki porodu. ,,Powiez i dziecko” - Jak sposdb,
w jaki sie rodzimy, wptywa na nasza sie¢ powieziowa (wyktad
online)

Dianne Garland - “Korzysci ptynace z porodu w wodzie”




PRELEGENCI I TEMATY
WYKLADOW

Katarzyna Rajzer - ,,Wsparcie muzykoterapeutyczne
w porodzie”

Joanna Mroéz “Interwencja fizjoterapeutyczna
w rekonwalescenciji poporodowej”

Kristina Turner - Sacred Birthkeeper - ,Kim jest Sacred
Birthkeeper i dlaczego ta rola jest wazna dla naszej
przysztosci”

Robyn Shledon “Connecting to the soul of the unborn child”
taczenie sie z dusza nienarodzonego dziecka”

Katarzyna Kruszewska “Swoboda rodzenia - fanaberia
potoznych czy wolnos$é kobiet?”

Dr. Kathryn Gutteridge - Wyktad nawigzujacy do ksigzki Dr
Gutteridge ‘Understanding Anxiety, Worry and Fear in
Childbearing Women’

Anna Jas Kramek “Analiza wiezi prenatalnej”




Kontakt

Zapraszamy do skorzystania z pakietow promocyjnych:
1.0Opcja pierwsza, to 5 biletow w cenie 4
2.0pcja druga, to mozliwos¢ zakupu jednego biletu, plus
drugiego za 50% ceny.

Aby skorzystaé z ktérejs opcji, wystarczy skontaktowaé sie
mailowo: info@hypnobirthing.pl

Po wiecej informacji zapraszamy na strone konferencji oraz
na media spotecznosciowe poswiecone wydarzeniu

@ www konferenciji
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