VADEMECUM

PIELECNIARKI | POLOZNE)J

BIULETYN INFORMACY)JNY OIPiP W TORUNIU

27.02.2023 r. nr 4/2023

Chcie€ znaczy moc

Zanim 19 kwietnia 1991 r. Sejm uchwalil ustawe o sa-
morzadzie pielggniarek i poloznych, grupa toruniskich entu-
zjastek, dysponujgca wielkim zaangazowaniem i zupelnym
brakiem do$wiadczenia, powotata wojewddzki Komitet Or-
ganizacyjny samorzadu w Toruniu. - Ustawa ta dala poczg-
tek nowej erze w pielegniarstwie polskim. Zostat utworzony
— pierwszy w tej czesci Europy — samorzqd zawodowy piele-
gniarek i poloznych. Brak byto nam wzorcow, uczylismy sie
samorzgdnosci od podstaw” — tymi stowami Przewodniczaca
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Toruniu Maria
Matusiak rozpoczeta sprawozdawczo-wyborczy V Okregowy
Zjazd Pielegniarek i Potoznych.

Trudne poczatki, nowatorskie inicjatywy

Jest rok 1991. Rozpoczyna si¢ I kadencja. Pierwsza koperta,
pierwszy dlugopis, pierwsza maszyna do pisania... Poczat-
ki dziatalnosci Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w
Toruniu to odkrywanie i torowanie drogi rozwoju nowo po-
wstalej organizacji. Oprocz dzialalno$ci zapisanej w ustawie
waznym zadaniem bylo budowanie struktury organizacyjnej
odpowiedniej do wyznaczonych celéw.

Trwaly poszukiwania siedziby. Ogromnego wsparcia
udzielito samorzadowi Polskie Towarzystwo Pielegniarskie 1
jego owczesna przewodniczaca Ewelina Pitat, zapraszajac nas
do swojej siedziby. Po kilku miesigcach Urzad Miasta Torunia
uzyczyl pomieszczenia przy ulicy Podmurnej 15. Kolejny ad-
res to malownicze zabytkowe spichrze przy ulicy Mostowe;.
Wreszcie swoje miejsce Izba w Toruniu znalazta przy ulicy
Szosa Chetminska.

Okregowa Rada I kadencji podejmowala szereg dziatan
na rzecz poprawy sytuacji pielggniarek i potoznych. Odnosily
si¢ one gtownie do zmian strukturalnych w ochronie zdrowia
w Owczesnym wojewodztwie torunskim, niezatrudniania pie-
legniarek i poloznych na stanowiskach pracy niezwigzanych
z zawodem, stworzenia stanowiska Pielegniarki Wojewddz-
kiej, utrzymania Wojewo6dzkiego Osrodka Doskonalenia Kadr
Medycznych (WODKM), szko6t medycznych, w tym Zespolu
Szkot Medycznych w Toruniu.

W sprawach duzej wagi nie bylo najgorzej, natomiast sporo
zachodu wymagato np. uzyskanie numeru telefonicznego, za-
tozenie konta w banku - w tamtych czasach nie bylo to tatwe.

Bardzo wazna, nowatorska inicjatywa bylo utworzenie
przez Okregowa Rade Pielggniarek i Potoznych w Toruniu
Zespohu Opieki Paliatywnej — Hospicjum ,,Swiatlo” (uchwata
z dnia 2 czerwca 1993 r.). Pierwszym jego dyrektorem zostata
Janina Mironczuk. Dzisiaj Hospicjum nosi imi¢ Jana Pawta 11
ijest juz markg samg w sobie.

Otwierajac XV Okregowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych
Bogumita Batuta méwita: - II] kadencja byla czasem niezwy-
kle trudnym, niejednorodnym, bodajze najtrudniejsza z do-
tychczasowych. 111 kadencja to takze okres reform w ochronie
zdrowia, pogorszania si¢ sytuacji ekonomicznej i zawodowe;j
catego $rodowiska medycznego.

Samorzad stawia na podnoszenie kwalifikacji

Waznym zadaniem samorzadu jest tworzenie warunkoéw
do podnoszenia kwalifikacji zawodowych jego czltonkow.
W roku 2009 na mocy uchwaly Okr¢gowej Rady z dnia 10
grudnia 2008 r. powstal w naszej Izbie Dzial Ksztalcenia Po-
dyplomowego. Od poczatku jego praca kieruje Wiestawa Ma-
jewska. O$rodek dysponuje dwiema salami dydaktycznymi,
od 2015 roku korzysta z sali dydaktycznej Hospicjum, a od
2022 z nowoczesnego Centrum Symulacji Medycznej Wyz-
szej Szkoly Gospodarki.

W 2017 roku wyremontowano siedzibe Izby, sale dydak-
tyczne wyposazono w nowoczesny sprzet.

Kazda kadencja miala gléwny nurt

I kadencja to glownie budowanie struktur samorzadu,
przedstawianie probleméw i poszukiwanie ich rozwiazan,
umacnianie samorzadnosci, udzial w tworzeniu aktéw praw-
nych dotyczacych zawodu pielggniarki i potoznej.

II kadencja to uchwalenie w 1996 roku ustawy o zawodach
pielggniarki i potoznej oraz udziat w pracach nad stworzeniem
kodeksu etyki zawodowej i standardéw praktyki.

IIT kadencja to zmiany systemowe w ochronie zdrowia,
zmiana systemu finansowania opieki zdrowotnej. Powstaty
Kasy Chorych. Zaczely dziata¢ pierwsze indywidualne prak-
tyki pielegniarskie i niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;j.

IV kadencja — przystapienie do Unii Europejskiej. Okrego-
we Izby otrzymaly nowe obowiazki zwigzane z wzajemnym
uznawaniem kwalifikacji zawodowych.

Rosnie zainteresowanie podnoszeniem kwalifikacji zawo-
dowych i dziatalno$cig zawodowa w ramach indywidualnych
i grupowych praktyk.

W marcu 2018 roku Okrggowy Zjazd Pielegniarek i Potoz-
nych w Toruniu zobowigzal ORPiP do podjecia dziatan w celu
utworzenia wydziatu pielggniarskiego i potozniczego w Toruniu.
Nawigzano wspotprace z Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgosz-
czy, w wyniku ktorej powstat Wydziat Pielegniarstwa i Potoznic-
twa. Pierwszy nabor odbyt si¢ w semestrze letnim 2019 roku.

Dla uczczenia 25. rocznicy powstania samorzadu zawodowe-
go pielegniarek i potoznych zostat wybity medal. cd. str. 2



Dziatalnos¢ osrodka ksztatcenia
podyplomowego

Obecnie o$rodek ksztalcenia podyplomowego przy OIPiP
w Toruniu przygotowuje si¢ do przetargu w ramach projektu
pn. ,,Wsparcie ksztatcenia podyplomowego pielggniarek i po-
toznych”. Jezeli wszystko pojdzie zgodnie z planem bedzie to
juz druga edycja projektu realizowana przez OIPiP w Toruniu.
Dzigki temu pielegniarki i potozne beda mogty odby¢ bezptat-
ne szkolenia oraz kursy. Jednak o wigcej szczegotow zapytaj-
my specjalistk¢ w tym zakresie, Panig Wiestawe Majewska:

Jak dlugo trwaly cale przygotowania do przetargu?

- Cale przygotowania trwaly prawie trzy miesigce. Jest to bar-
dzo duze wyzwanie logistyczne, poniewaz trzeba przygotowac
mase koniecznej dokumentacji. Jest to dla naszego osrodka
ksztatcenia podyplomowego nie mate wyzwanie.

Ile kursow jest zaplanowanych w tej edycji projektu?

- Podczas tej edycji planujemy przeprowadzi¢ az 11 bezplat-
nych kursow dla cztonkow naszej Izby.

Czy wiadomo juz, ktéry kurs odbedzie si¢ jako pierwszy?

- W pierwszej kolejnosci odbedzie sig kurs kwalifikacyjny: pie-
legniarstwo psychiatryczne.

Kiedy bedziemy mogli spodziewac si¢ pierwszych szczego-
lowych informacji na temat terminéw?

- Szczegotowe informacje zostang zamieszczone na naszej
stronie internetowej oraz w systemie SMK w I polowie marca.

Jakie korzysci wiaza sie z uczestnictwa w wybranym kursie?

- Pierwszym najwazniejszym jest oczywiscie zdobycie nowej
wiedzy, kompetencji i umiejetnosci. To co wyroznia te kursy
sposrod wiekszosci innych prowadzonych przez nasz osro-
dek to sposob ich finansowania. W tym konkretnym projekcie
srodki pochodzq z funduszy UE co pozwoli na wyposazenie
uczestnikow w tablety z kompletem materiatow szkoleniowych.
Ponadto uczestnicy i wykiadowcy bedqg mieli zapewniony cate-
ring i materiaty biurowe.

Jak mozna zglosi¢ si¢ na szkolenie?

- W tej kwestii zgloszenie na te kursy niczym sig nie rozni od
pozostatych. Od kilku lat wniosek sktada sie tylko poprzez Sys-
tem Monitorowania Ksztalcenia (SMK).

Kto moze wzia¢ udzial w tej edycji?

- Kazda pielegniarka i potozna moze wzigé udziat tylko w jed-
nym kursie. W ramach tego projektu przeszkolnych zostanie
okoto 400 osob.

Czy mozemy juz napisaé jakie kursy podyplomowe plano-
wane sg w tej edycji?

- Zanim ,, Vademecum” dotrze do rgk naszych Czytelnikow, to
na naszej stronie ukaze sie petna oferta szkolen, ktorg przygo-
towalismy dla pielegniarek i potoznych. Wiemy, Ze z naszego
okregu byla zlozona tylko jedna - nasza oferta, wiec jesli nie
bedzie bledow formalnych to natychmiast uruchomimy rekruta-
cje na wszystkie kursy. Czeka nas zatem bardzo pracowity rok,
gdyz do konca 2023 roku wszystkie kursy muszq sie zakonczyc.

Chcie¢ znaczy moc

cd. ze str. 1

Medalem odznaczane sg pielegniarki i potozne, ktore majg naj-
diuzszy staz pracy w zawodzie oraz pracujg na rzecz samorzadu
zawodowego.

Troche danych i podsumowanie

Okrggowa Izba Pielggniarek i Potoznych w Toruniu zrzesza
3900 pielggniarek i 490 potoznych. Oto kolejni Przewodni-
czacy Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych:

Maria Mateusiak, Przewodniczaca I i II kadencji (lata 1991—
951 1995-99). Od poczatku swojej drogi zawodowej zwigza-
na z oddzialem klinicznym nefrologii, diabetologii i chordb
wewnetrznych w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w To-
runiu. Obecnie na emeryturze.

Bogumila Baluta, Przewodniczaca III, IV i VI kadencji (lata
1999-2003, 2003—07 1 2011-15). Obecnie na emeryturze.
Renata Gargala, Przewodniczaca V kadencji (lata 2007—11).
Obecnie na emeryturze.

Tomasz Krzysztyniak, Przewodniczacy VII kadencji (lata
2015-23).

Samorzad zawodowy od poczatku angazowal si¢ we
wszystkie dziatania na rzecz ochrony interesdw naszej grupy
i poszukiwania rozwigzan probleméw wyniktych z dokonu-
jacych si¢ przeksztalcen — i tak jest do dzis. Cieszymy si¢ z
poprawy warunkéw finansowych (cho¢ weigz nie do konca sa-
tysfakcjonujacych), z ustabilizowania ksztatcenia zawodowe-
go na poziomie wyzszym i duzych mozliwo$ci doskonalenia
zawodowego, a takze — ze zrownania uprawnien zawodowych
pielggniarek w krajach Unii Europejskiej. Obecny samorzad
musi jednak sprosta¢ kolejnym wyzwaniom: malejacej liczbie
pracujacych pielggniarek i potoznych, coraz wyzszej $redniej
wieku 1 umiarkowanego zainteresowania ksztatceniem w tych
zawodach.

Przed nami jeszcze duzo do zrobienia.

Kalendarium OIPiP w Toruniu

* 14 lutego odbyto si¢ posiedzenie Prezydium Naczelnej
rady Pielegniarek 1 Potoznych.

e 23 lutego odbylo si¢ szkolenie dotyczace realizacji bez-
ptatnych kursow podyplomowych.

* 24 lutego ztozono dokumenty przetargowe na kolejna edy-
cj¢ bezptatnych kursow podyplomowych

Jezeli chcesz zamiescié artykul,
reklame lub ogloszenie
napisz na nasz adres:

oipip@eipip.torun.pl




Statystyka medyczna za rok 2022

Centrum e-Zdrowia uprzejmie informuje, ze z
dniem 1 stycznia br. rozpoczal si¢ okres sprawozdawczy,
na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 19
listopada 2021 r. w sprawie Programu badan statystycz-
nych statystyki publicznej na rok 2022 (Dz. U. poz. 2303 z
pozn. zm.).

Badania statystyczne, ktorych gestorem jest Minister wia-
sciwy do spraw Zdrowia sg obowigzkowe i dotycza wszyst-
kich praktyk zawodowych, bez wzgledu na kod praktyki
wpisany w Rejestrze Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos¢
Lecznicza.

Forma przekazywania danych:

* obowigzujaca forma przekazywania danych jest forma
elektroniczna realizowana przez System Statystyki w
Ochronie Zdrowia (SSOZ) https://ssoz.ezdrowie.gov.pl/
info.html

* wypeknienie sprawozdan wymaga zalogowania si¢ w Sys-
temie

» konta uzytkownikow, ktorzy wypetniali sprawozdania w
latach ubiegtych nie ulegly zmianie i pozostaja aktywne.

* osoby, korzystajace po raz pierwszy z systemu musza si¢
zarejestrowac zgodnie z wytycznymi, znajdujacymi si¢
pod adresem: https://ssoz.ezdrowie.gov.pl/auth/default/
register.html.

Jakie dane nalezy przekazac?

nie o pracujagcych w
podmiotach wykonu-
jacych dziatalnosé
lecznicza

MZ-89 - sprawozda-
nie o specjalistach
pracujacych w
podmiotach wyko-
nujacych dziatalnos¢
lecznicza

Termin
Nazwa sprawozdania Wytyczne sktadania

do dnia:
MZ-88 - sprawozda- | Obligatoryjne dla 10 kwietnia

kazdej praktyki.
Sprawozdanie skta-
daja podmioty wy-
konujace dziatalnosé¢
lecznicza udzielajace
ambulatoryjnych i
stacjonarnych $wiad-
czen zdrowotnych,

w tym indywidualne
i grupowe praktyki
zawodowe lekarzy,
pielegniarek i potoz-
nych, praktyki zawo-
dowe fizjoterapeutéw
oraz regionalne
centra krwiodawstwa
i krwiolecznictwa

2023 1.

10 kwietnia
2023 1.

Podstawa prawna:

*  Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 listopada
2021r. w sprawie Programu badan statystycznych sta-
tystyki publicznej na rok 2022 (Dz. U. poz. 2303 z
poézn. zm.).

* Ustawa o statystyce publicznej z dnia 29 czerwca
1995 1. (Dz. U. z 2022 1. poz. 459 z p6zn.zm.)

*  Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Ogolne rozporzadzenie o ochronie da-
nych).

Standard leczenia bélu

24 lutego 2023 roku weszto w zycie rozporzadzenie mini-
stra zdrowia okreslajace i wprowadzajace standard przy roz-
poznawaniu, leczeniu i monitorowaniu bolu, niezaleznie od
jego przyczyny.

Jak wynika z badan, w Polsce na bol przewlekly cierpi 27
procent dorostych oséb. Co piata z nich deklaruje, Ze nie byta-
by w stanie tolerowac silniejszego bolu.

Standard organizacyjny leczenia bolu w warunkach am-
bulatoryjnych to efekt wspolpracy Polskiego Towarzystwa
Badania Boélu, Fundacji Eksperci dla Zdrowia z Ministrem
Zdrowia.

Pierwszym elementem standardu jest ocena bolu przez
wywiad lekarski i badania. Wywiad powinien koncentrowaé
si¢ na przyczynach i natgzeniu bélu (z
uzyciem okreslonych rozporzadzeniem
skal), charakterze i okoliczno$ciach jego
wystgpowania, dotychczasowym leczeniu,
dolegliwosciach wynikajacych z bolu oraz
ich wptywie na jako$¢ zycia.

Do historii choroby pacjenta, zgodnie
z nowym rozporzadzeniem, musi by¢ dotaczona karta oceny
natezenia bolu. Jest to obligatoryjny element dokumentacji
medycznej. Wywiad z pacjentem bedzie wigc bardziej szcze-
gb6towy i1 odnotowany w dokumentacji medycznej.

Wypracowany standard pozwoli monitorowac skutecznosé
leczenia oraz oceni¢ stopien satysfakcji pacjenta z leczenia
przeciwbolowego.

Gdzie uzyska¢ pomoc:

*  w sprawach metodologicznych prosimy o kontakt z wta-
$ciwym dla Panstwa Urzedem Wojewodzkim lub Urze-
dem Statystycznym: https://ezdrowie.gov.pl/portal’/home/
systemy-it/system-statystyki-w-ochroniezdrowia?mod-

Singleld=88631

W celu zapoznania si¢ z catym pismem zawierajagcym wszyst-
kie istotne informacje wejdz na naszg strong oipip.torun.pl do
zaktadki Aktualnosci.

Szkoda, ze wraz z tym standardem nie wszedt
w zycie inny ... Zaplanowana na dzien 1-2 marca
2023 roku Konferencja naukowo-szkoleniowa ,,Po-
stepowanie z rang przewlekla” oraz warsztaty, ktore
miaty odby¢ si¢ w Toruniu zostaly odwotane przez
organizatora na pi¢¢ dni przed ich rozpoczgciem Na
naszej stronie publikujemy pismo w tej sprawie.

Okregowa Izba Pielegniarek 1 Potoznych w To-
runiu jako wspotorganizator tej Konferencji nie
miala na taka decyzj¢ zadnego wplywu, gdyz zapa-
dly one poza naszym udziatem.




HOSPICJUM 2023

Dzieki wspolnej inicjatywie:

* Hospicjum im. Jana Pawta Il w Toruniu

* Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Toruniu

* Centrum Konferencji i Wystaw Expo-Andre w Toruniu
pod patronatem

* Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

* Prezydenta Miasta Torunia

* Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu
dopelniamy wszelkich staran, zeby tegoroczna Konfe-
rencja ,Hospicjum 2023” byla wyjagtkowa i cieszyta sie
zainteresowaniem wystawcow i uczestnikow.

Pomimo jednak dobrego czasu, przygotowanie naj-
lepszej konferencji, ktéra zgromadzi specjalistéw pra-
cujgcych na co dzieh z najbardziej wymagajagcym pa-
cjentem jest bardzo trudne. Swiat od roku boryka sie z
globalnym konfliktem zbrojnym, inflacja bije kolejne re-
kordy, a wystawcy zachowujg przezorng ostroznosc.

Tylko pacjent nieuleczalnie chory oczekuje coraz lep-
szych rozwigzan w opiece paliatywne;j.

XXIl Ogolnopolskiej Konferencji Medycyny Paliatywne;j
XX Ogolnopolskim Forum Onkologii i Psychoonkologii

Dotozylismy wszelkich staran, zeby w organizacje te-
gorocznej Konferencji wigczyta sie szersza grupa insty-
tucji, ktérym bliska sercu jest idea ruchu hospicyjnego.
Dziekujemy takze firmom, ktore wypetniajg przestrzen
wystawienniczg i przyjezdzajg do nas prezentujac naj-
nowsze produkty dostepne na rynku.

- Czynimy wszystko, zeby z Torunia nie znikneta
nasza Konferencja — méwi Henryk Zamorski, dyrektor
Expo-Andre. - Pomimo tych wszystkich niekorzystnych
zbiegdw okolicznosci nie przestajemy czynic staran, aby
poziom naukowy byt na wysokim poziomie. Doktadnie
wiemy jakich wyktadowcow bysmy chcieli u nas go-
Sci¢, zeby zakres tematyczny paneli byt interesujgcy dla
uczestnikow naszej Konferencji.

Tegoroczna Konferencja obejmuje swoimi zagadnie-
niami onkologie, opieke paliatywna, ale tez i geriatrie. Jest
panel dedykowany psychologom i fizjoterapeutom. Trady-
cyjnie juz nie zabraknie szeroko rozumianej duchowosci.
Liczymy, ze kazdy z uczestnikow znajdzie co$ dla siebie.

Osobny panel bedzie miata Okregowa Izba Pielegnia-
rek i Potoznych w Toruniu oraz Hospicjum im. Jana Pawia
Il w Toruniu.

19-20 maja 2023

Hotel Filmar**** w Toruniu

Organizatorzy:

4

Centrum Opieki Medyczne)
Hospicjum im. Jana Pawla Il
w Toruniu

Wiecej informacji na stronie: www.expo-andre.pl/hospicjum/
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