Goplanska

. Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

“Boli mnie brzuch, gdy ide do szkoty”
Jak rozpoznawac i leczyc problemy psychiczne
w gabinecie lekarskim i pielegniarskim.

Bezptatne szkolenie dla personelu medycznego
pracujacego z dzieémi i mtodzieza

Celem szkolenia jest wyposazenie personelu medycznego pracujgcego z dzieémi i mlodziezay
(pielegniarek szkolnych, lekarzy i pielegniarek POZ, pielegniarek i terapeutéw srodowiskowych)
w wiedze i umiejetnosci poszerzajace ich kompetencje w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy.

Gabinety pielegniarskie i lekarskie w szkolach oraz przychodniach bywajg pierwszym miejscem, gdzie
dzieci i mlodziez zglaszajg sie ze skargami somatycznymi, ktére moga by¢ jednym z objawéw zaburzen
psychosomatycznych, depresyjnych czy lekowych. Niejednokrotnie podczas wykonywania badan
bilansowych czy szczepien rozpoznaje sie zbyt niskg wage lub zauwaza okaleczenia. Czeste infekcje,
skargi bélowe wzbogacone o wywiad dotyczacy funkcjonowania moga by¢ sygnalem alarmowym,
wskazujacy, ze dzieci i mlodziez nie radzg sobie psychicznie i potrzebuja pomocy.

Wiedza i umiejetnosci personelu zwigzane z rozpoznawaniem wczesnych symptomow problemow,
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy stanowig wazny element w laricuchu pomocy.

Zapraszamy Panstwa do udzialu w 2-dniowym szkoleniu, ktére wzbogaci Wasz warsztat pracy
w kompetencje niezbedne w profilaktyce zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Waznym
elementem szkolenia jest wymiana doswiadczen i rozwigzywanie biezgcych trudnosci w Panstwa

pracy.
Szkolenie ma charakter wykladowo - warsztatowy.
Szkolenie odbywa sie w ramach projektu 'Razem do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe Centrum

Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy" i jest organizowane przez Partnera projektu -
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi “Integracja”.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Termin:

Obydwie czesci tworzg integralng calosé, w wyjgtkowych sytuacjach mozna zapisac sie na jeden dzien

10 marca 2023 (pigtek) w godz. 9:00 -17:00 - czes¢ wykladowo-warsztatowa

w godz. 17:00-19:00 - czes$¢ superwizyjna

11 marca 2023 (sobota) w godz. 9:00-17:00 - cze$¢ warsztatowa

w godz. 17:00-19:00 - czes¢ superwizyjna

Miejsce:

Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkancéw, ul. Woronicza 44a, Warszawa

Zgloszenia:

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc obowiazujg zapisy, zapraszamy do wysylania zgloszet poprzez
formularz on-line: https://forms.gle/CsPDL4i5QY2Y1RSX8

W czesci wykladowo-warsztatowej (10.03.2023 ) program szkolenia obejmuje ponizsze tematy:

Miedzy normga a patologig - charakterystyka wieku rozwojowego od 7 do 18 r.z.

Stres a zdrowie - wieloczynnikowa etiologia zaburzen zdrowia. Zaleznosci psyche-soma.
Zaburzenia psychiczne pod postacig somatyczna.

Zaburzenia somatyczne i ich wplyw na psychike i funkcjonowanie dziecka i rodziny.
Najczestsze problemy psychiczne wieku rozwojowego: samookaleczenia, mysli samobdjcze,
zaburzenia lekowe i depresyjne, zaburzenia odzywiania, dysforia plciowa, panika, uzaleznienia.
Cze$¢ superwizyjna oparta na problemach zgtaszanych przez uczestniczki/uczestnikéw
szkolenia.

W czesci warsztatowej (11.03.2023 ) program szkolenia obejmuje ponizsze tematy:

e Dialog motywujgcy w kontakcie z dzieckiem i rodzicami.
e Komunikacja z uczniem z problemami emocjonalnymi.
e Jak rozpoznawaé kryzys samobdjczy i jak prowadzi¢ rozmowe z dzieckiem w kryzysie.
e Drziecko z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi lub somatycznymi - jak rozmawiaé
o zdrowych nawykach.
Miejsce lekarza, pielegniarki POZ w tanicuchu pomocy psychologiczno - psychiatryczne;j.
Kiedy i gdzie kierowac¢ po pomoc psychologiczng mtodych pacjentéw.
Cze$¢ superwizyjna oparta na problemach zgtaszanych przez uczestniczki/uczestnikéw
szkolenia.
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Szkolenie poprowadza:

Agnieszka Czechowska - psycholozka, psychoterapeutka dzieci i mlodziezy. Specjalistka
psychoterapii dzieci i mlodziezy. Od 20 lat wspiera dzieci, mlodziez, rodzicéw w radzeniu sobie
z kryzysami psychicznymi. Wspiera i szkoli tez nauczycieli i innych specjalistéow pracujgcych
z mlodziezg. Od 2013 roku kieruje pracg Osrodka Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej dla miodziezy po
kryzysach psychicznych.

Anna Nykiel - psycholog, specjalista psychoterapii dzieci i mlodziezy, terapeuta par i rodzin, terapeuta
analizy wiezi prenatalnej, wspdlpracowala z Warszawskim Szpitalem dla Dzieci, osrodkiem
rehabilitacji neurologicznej, Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii, Specjalistyczng Poradnig

Rodzinng m.st Warszawy oraz Fundacjg Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wéjcickiego

Serdecznie zapraszamy,
Zespot ds. Profilaktyki Mokotowskiego Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy
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